Основы медицинских знаний.
 
1.Основные неинфекционные и инфекционные заболевания как медицинская проблема.
2. Основные симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
3. Ишемическая болезнь сердца и формы ее проявления.
4. Инфаркт миокарда. Профилактика.
5. Острые и хронические заболевания желудка.
6. Причины, признаки, лечение и профилактика дисбактериозов.
7. Аллергические ринит и конъюнктивит.
8. Анафилактический шок. Причины возникновения, профилактика и первая медицинская помощь.
9. Заболевания верхних дыхательных путей и их осложнения.
10. СПИД: пути передачи, клиника, профилактика.
11. Асептика. Антисептика. Понятие, методы, цели. Антисептические вещества.
12. Злоупотребление алкоголем и алкоголизм.
13. Употребление наркотиков и одурманивающих веществ.
14. Здоровье и образование. Охрана здоровья детей дошкольного и школьного возраста.
15. Профилактика нарушений осанки и зрения.
16. Основной вопрос медицины – здоровый образ жизни.
17. Курение, потомство и мы.
18. Влияние стресса на здоровье человека.
19 Факторы, влияющие на здоровье человека.
20. Здоровье горожанина.
21. Болезни цивилизации. Сердечно-сосудистые заболевания.
22.Атеросклероз артерий – наступление на здоровье.
23. Факторы развития болезней сердечно-сосудистой системы как образ жизни современника.
24. Работа с позвоночником – путь к оздоровлению всего организма.
25. Воздух, вода, движение – универсальные средства закаливания организма, как основа здорового образа жизни.
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